ten handout als naslagwerk

een handout als naslagwerk

Lees: Zuurgoed. Zelf groente en fruit fermenteren door Sanne Zwart. Koop het op
Nozelheden.nl

Lees: https://www.micropia.nl/nl/ontdek/microbiologie/melkzuurbacterien/ over
melkzuurbacterien

Luister naar de podcast: Ondercast Special met Broeder Dieleman (november 2015) en luister
zijn muziek

Koop Kimchi van Basic Ferments of volg er eens een workshop (ze zijn in Beers)

Luister naar de podcast Verf op je Kleren van Tiemen Hageman over het creatieve proces.

Lees het boek How to take smart notes als handleiding voor het maken van notities en
overzichten (ook geschikt voor fictie)

Ga eens op bezoek bij een literair programma van Mooie Woorden in Utrecht

Kijk op youtube filmpjes van Rupert Spira over Non Dualisme maar niet te vaak.

Kijk naar het filmpje Spices and the Age of Disdovery op Youtube.
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weerstand biedt

Bestel zelf een gemberrasp op https://evergrate.de/tellerreiben/
Lees Wormmaan van Marieken Heitman en pel je cultureel beladen laagjes af.

Lees het boek Heksenberg Vroeger als je geinteresseerd bent in oorsprong of een ander boek
over de woonwijk waar je wel bent opgegroeid.

Koop zelf gemberpotten in een brocantezaak in de buurt of lees Gember
Geschiedenis, recepten en medicinale werking door Stephen Fulder

Lees Katsura Hito van Marjolein van der Loo en kijk op haar website
https://www.marjoleinvanderloo.com/

Denk verder na over voedselethiek en begin hier:
https://www.wikiwand.com/nl/Voedselethiek

Bied weerstand tegen de zwaartekracht en doe eens aan krachttraining of vechtsport. Volg
een proefles in Heerlen bij Vit

Luister naar de lezingen van Allen Watts op Spotify of Youtube en ontdek dat alles is wat het is

e omweg als handieiding of: hoe gember weerstand biedt.
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